Hygienekonzept Duschen und Umkleiden BMTV
in allen Barmstedter Sporthallen

06.08.21 FL/KS

e Generell gilt: Umkleiden und Duschen soll nach Méglichkeit zu Hause
stattfinden. Wo dies nicht praktikabel ist (bspw. Erwachsene im
Leistungsbereich), gilt Folgendes:

e In den Umkleideraumen soll ein Abstand von 1,5m madglichst
eingehalten werden. Die Umkleiderdume durfen von max. 4
Personen gleichzeitig genutzt werden. Wa&hrenddessen ist eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

e Die Nutzung der Umkleideraume soll vor allem denjenigen
Mitgliedern erméglicht werden, die die Duschen nutzen méchten.

e Die Duschen dirfen von max. 2 Personen gleichzeitig genutzt
werden, dabei missen die Duschen jeweils in den Ecken genutzt
werden.

e Das Duschen soll mdéglichst kurz erfolgen, sodass die
Umkleideraume mdoglichst lange frei sind und moglichst wenig
Wasserdampf im Raum steht. Wo moéglich, soll die Tur zwischen
Umkleide- und Duschbereich geschlossen gehalten werden.

e Wenn kein Teilnehmer mehr in der Umkleide ist, bleiben die Tluren
zur besseren Bellftung moglichst offenstehen.

e Die Umkleiden, Duschen und WCs werden regelmaBig taglich
gereinigt.



