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 Generell gilt: Umkleiden und Duschen soll nach Möglichkeit zu Hause 

stattfinden. Wo dies nicht praktikabel ist (bspw. Erwachsene im 

Leistungsbereich), gilt Folgendes: 

 In den Umkleideräumen soll ein Abstand von 1,5m möglichst 

eingehalten werden. Die Umkleideräume dürfen von max. 4 

Personen gleichzeitig genutzt werden. Währenddessen ist eine 

Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. 

 Die Nutzung der Umkleideräume soll vor allem denjenigen 

Mitgliedern ermöglicht werden, die die Duschen nutzen möchten. 

 Die Duschen dürfen von max. 2 Personen gleichzeitig genutzt 

werden, dabei müssen die Duschen jeweils in den Ecken genutzt 

werden. 

 Das Duschen soll möglichst kurz erfolgen, sodass die 

Umkleideräume möglichst lange frei sind und möglichst wenig 

Wasserdampf im Raum steht. Wo möglich, soll die Tür zwischen 

Umkleide- und Duschbereich geschlossen gehalten werden. 

 Wenn kein Teilnehmer mehr in der Umkleide ist, bleiben die Türen 

zur besseren Belüftung möglichst offenstehen. 

 Die Umkleiden, Duschen und WCs werden regelmäßig täglich 

gereinigt. 


